
Results  of  the Cork Simon 4 Mile Race - 13th December, 2009   (Under B.H.A.A. Rules)

Pos. Athlete Time Time
(Predicted) (Actual)

1 Tim O'Connor 22 00 21 : 02
2 Timmy Murphy 22 : 00 21 : 22
3 Danny Smith 21 : 59 21 : 30
4 George Waugh 21 : 48 22 : 08
5 Shane Maher 24 : 00 22 : 31
6 Tom Laffan 23 : 10 22 : 35
7 Paul Gallagher 23 : 00 23 : 44
8 Eric Wolfe 23 : 15 23 : 04
9 Denis Dunne 24 : 30 23 : 21
10 John Collins 23 : 30 23 : 29
11 Vincent Keane 25 : 00 23 : 45
12 John O'Brien 23 : 40 23 : 49
13 Tony Lilley 26 : 10 24 : 15
14 Don Keohane 24 : 00 24 : 20
15 Noel O'Regan 25 : 00 24 : 42
16 Ronan Power 26 : 05 24 : 50
17 John Duff 26 : 22 24 : 55
18 Declan Murphy 26 : 00 25 : 04
19 Kenneth Barry 24 : 00 25 : 07
20 Der Moloney 25 : 15 25 : 12
21 Tom Cooper 26 : 00 25 : 17
22 Martin O'Halloran 27 : 00 25 : 19
23 Pat Fogarty 25 : 30 25 : 23
24 Paddy Harkin 25 : 00 25 : 28
25 Richard Leahy 27 : 00 25 : 29
26 Kieran Daly 25 : 00 25 : 33
27 Colm Glavin 26 : 00 25 : 37
28 Paudie Birmingham 27 : 00 25 : 39
29 Adam Duchnicz 26 : 36 25 : 41
30 Denis Cronin 26 : 39 25 : 47
31 Edward McDonnell 26 : 00 25 : 49
32 Fergal Sargent 28 : 00 26 : 02
33 Paudi Kingston 26 : 00 26 : 03
34 Donal Vaughan 25 : 50 26 : 19
35 Gerry McCarthy 29 : 00 26 : 25
36 Martin Walsh 26 : 50 26 : 30
37 Kieran Mullane 28 : 00 26 : 42
38 Edward Galvin 29 : 20 26 : 48
39 Mick Dooley 26 : 57 26 : 51
40 John Morrissey 33 : 20 26 : 51
41 Willy O'Riordan 26 : 50 26 : 53
42 Caroline Sexton 35 : 00 26 : 54
43 Kate O'Regan 36 : 27 26 : 54
44 Brian Healy 27 : 34 26 : 56
45 Dave O'Leary 31 : 00 27 : 00
46 Rob Gaffney 28 : 00 27 : 04
47 Ger Buthell 27 : 30 27 : 11
48 Joe O'Sullivan 27 : 49 27 : 13
49 Marie Savage 60 : 00 27 : 22
50 Nora Savage 61 : 00 27 : 23
51 John Ryan 27 : 45 27 : 24
52 Liam Cashman 28 : 00 27 : 26
53 Ned Ramsell 26 : 20 27 : 29
54 John Quigley 28 : 00 27 : 35
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55 Denis O'Carroll 28 : 00 27 : 36
56 Michael Keating 30 : 00 27 : 37
57 Ronan Boland 29 : 00 27 : 38
58 Don Nyhan 30 : 00 27 : 39
59 Col Conway 29 : 00 27 : 42
60 Maura Ryan 29 : 50 27 : 45
61 Elaine Guinnane 29 : 15 27 : 46
62 Batt Kearney 30 : 30 27 : 50
63 Leonard McCarthy 28 : 00 27 : 52
64 Jerome Leonard 30 : 55 27 : 57
65 Paddy Gyves 28 : 20 28 : 07
66 Mary Histon deBarra 29 : 10 28 : 12
67 Aoife Mahony 29 : 36 28 : 13
68 Priya Sarkar 52 : 10 28 : 13
69 Niamh Carey 29 : 00 28 : 16
70 Aidan Buckley 28 : 32 28 : 17
71 Stephen Lyons 28 : 00 28 : 18
72 Mary McInerny 32 : 40 28 : 27
73 Albert Diggin 29 : 20 28 : 28
74 Neil Ambrose 30 : 00 28 : 34
75 Paul Glavin 30 : 00 28 : 36
76 Colin Lyons 28 : 40 28 : 38
77 Frank O'Sullivan 31 : 00 28 : 39
78 Mick Kelly 29 : 49 28 : 40
79 Anthony Horgan 29 : 20 28 : 41
80 Richie Carey 32 : 00 28 : 43
81 Trevor O'Neill 31 : 20 28 : 44
82 Stephen Geoghan 32 : 00 28 : 45
83 Aine Murphy 29 : 37 28 : 46
84 Kate McCarthy 29 : 34 28 : 48
85 Tony Cooke 28 : 04 28 : 50
86 Jimmy Murray 29 : 30 28 : 51
87 Andrew Geaney 29 : 50 28 : 57
88 Dave Cotter 29 : 00 28 : 58
89 Andreas Rossner 30 : 00 29 : 02
90 Gerry O'Connor 30 : 20 29 : 05
91 Mark Bulman 30 : 30 29 : 06
92 Siobhan Murphy 30 : 00 29 : 06
93 Austin Brown 30 : 00 29 : 07
94 Phil Murphy 31 : 00 29 : 10
95 Simon Malicki 30 : 00 29 : 21
96 Jason O'Mahony 35 : 00 29 : 22
97 Dave McAuliffe 29 : 00 29 : 23
98 Tom O'Brien 23 : 30 29 : 23
99 Liam Donovan 30 : 00 29 : 28

100 Tony O'Riordan 30 : 06 29 : 29
101 Frank Linehan 30 : 15 29 : 31
102 Pio Fenton 30 : 00 29 : 33
103 Billy Menton 30 : 00 29 : 34
104 Marcel Springorum 32 : 40 29 : 42
105 Ger Murphy 30 : 20 29 : 45
106 Finola Nyhan 32 : 00 29 : 48
107 Donie Shine 31 : 00 29 : 50
108 Seamus Kerrigan 25 : 00 29 : 52
109 Colm O'Brien 31 : 00 29 : 55
110 Brian Clancy 30 : 40 29 : 56
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111 Valerie Vaughan 30 : 00 30 : 04
112 Donal O'Donohue 29 : 00 30 : 12
113 Catherine Power 30 : 31 30 : 14
114 Tony O'Sullivan 31 : 40 30 : 14
115 Emer O'Neill 34 : 00 30 : 19
116 Ted Linehan 29 : 59 30 : 22
117 Eileen Twomey 30 : 08 30 : 23
118 Fran Buckley 30 : 00 30 : 25
119 Paul Higgins 30 : 00 30 : 25
120 Linda O'Connor 32 : 00 30 : 27
121 Bernard Sisk 31 : 00 30 : 28
122 Frank Cotter 33 : 08 30 : 29
123 Mary Walsh 30 : 00 30 : 30
124 Dermot Cashman 32 : 00 30 : 31
125 Paul Kierans 32 : 01 30 : 31
126 David Merriman 31 : 30 30 : 32
127 Dan Kingston 33 : 00 30 : 33
128 Colin McTaggert 34 : 30 30 : 36
129 Aine Corrigan 23 : 54 30 : 36
130 June O'Connell 38 : 00 30 : 37
131 Charlotte O'Donovan 32 : 30 30 : 55
132 Monica Twohig 30 : 30 30 : 57
133 John O'Sullivan 32 : 00 30 : 58
134 Louise O'Keeffe 32 : 00 31 : 03
135 John Cotter 31 : 00 31 : 03
136 Cormac Finn 32 : 00 31 : 07
137 Con Warren 32 : 02 31 : 10
138 Clodagh Carroll 34 : 00 31 : 11
139 Ger Halbert 31 : 40 31 : 12
140 Rhona Campbell 31 : 15 31 : 19
141 Steve Evans 32 : 00 31 : 20
142 Donie O'Connell 31 : 50 31 : 21
143 Gail Mullaney 32 : 00 31 : 24
144 Tom Falvey 32 : 00 31 : 26
145 Mary O'Keeffe 33 : 30 31 : 29
146 Victoria Manuel 33 : 00 31 : 36
147 Colm Harrington 32 : 30 31 : 39
148 Paul Scannell 25 : 18 31 : 43
149 Marion McCarthy 32 : 24 31 : 44
150 John O'Leary 31 : 32 31 : 54
151 David Healy 33 : 33 31 : 59
152 Kevin O'Driscoll 33 : 11 32 : 04
153 Brian Lynch 30 : 00 32 : 10
154 Christy O'Driscoil 31 : 05 32 : 13
155 Frances Lynch 32 : 00 32 : 13
156 Danny McCarthy 31 : 50 32 : 16
157 Mary Mulcahy 33 : 30 32 : 16
158 Una Buckley 33 : 00 32 : 20
159 Martina Burke 32 : 04 32 : 23
160 Jane McGrath 32 : 10 32 : 27
161 Maire Burke 32 : 12 32 : 28
162 Ann Marie Verling 34 : 45 32 : 29
163 James Spillane 38 : 38 32 : 37
164 Rachel Murray 40 : 00 32 : 38
165 Ann Savage 35 : 00 32 : 46
166 Pat Keane 36 : 00 32 : 46
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167 John Fallon 33 : 03 32 : 49
168 Shane O'Callaghan 32 : 30 32 : 50
169 Mick Murphy 30 : 51 32 : 56
170 Tony Attridge 38 : 00 32 : 57
171 Paddy Daly 42 : 00 33 : 01
172 Simon Hegarty 34 : 00 33 : 03
173 Fiona McManus 32 : 32 33 : 08
174 Jimmy Kerrigan 40 : 00 33 : 10
175 Donal McGrath 31 : 05 33 : 17
176 Susan McLoughlan 36 : 00 33 : 29
177 Joseph Cronin 32 : 10 33 : 30
178 Chris McGlennon 34 : 00 33 : 59
179 Caroline Herlihy 40 : 00 34 : 33
180 Norma Harrington 40 : 00 34 : 34
181 Simon Laugier 40 : 00 34 : 42
182 Emer O'Keeffe 40 : 00 34 : 43
183 Daithi Merrick 36 : 30 34 : 48
184 Leonie Merrick 37 : 28 34 : 52
185 Aine Mulally 36 : 17 34 : 55
186 Denis Manning 34 : 30 34 : 57
187 Chris McCarthy 38 : 03 35 : 25
188 Deirdre Murphy 36 : 00 35 : 29
189 Maggie Dunne 36 : 20 35 : 36
190 Tony Dunne 36 : 20 35 : 36
191 Pat Fleming 35 : 46 35 : 37
192 Rachel Cahalane 35 : 00 35 : 40
193 Grainne Donovan 37 : 09 35 : 43
194 Roy Cummins 39 : 26 35 : 48
195 Dominic O'Sullivan 34 : 00 35 : 49
196 Sara Cahill 36 : 00 35 : 49
197 Anthony Walsh 34 : 21 35 : 49
198 Rosanna O'Callaghan 40 : 00 35 : 50
199 Therese Barrett 40 : 00 35 : 50
200 Niamh Fleming 40 : 00 35 : 51
201 Billy Griffin 35 : 30 35 : 51
202 Colm Jordan 35 : 30 35 : 58
203 Aoife Rowland 35 : 30 36 : 00
204 Frances Hurley 39 : 30 36 : 01
205 Evelyn O'Gorman 40 : 30 36 : 01
206 Anne Tobin 36 : 00 36 : 05
207 Joan McCarthy 38 : 52 36 : 26
208 John Connelly 35 : 10 36 : 35
209 Frank Kelleher 38 : 12 36 : 37
210 Christy O'Toole 38 : 00 36 : 46
211 Cathriona McSweeney 45 : 00 37 : 28
212 Cliona O'Driscoll 45 : 00 38 : 55
213 Una Lehane 60 : 00 39 : 25
214 Susan McGrath 40 : 00 39 : 39
215 Kathleen O'Connell 39 : 59 39 : 41
216 Mary Linehan 39 : 58 39 : 41
217 Brendan Morris 39 : 00 40 : 06
218 Veronica Prior 50 : 00 40 : 30
219 Chris Morris 40 : 30 40 : 36
220 Christina Cotter 50 : 00 41 : 22
221 Vicky Murphy 40 : 00 41 : 30
222 Bernice Glavin 41 : 30 41 : 44
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WINNERS
Time Time

(Predicted) (Actual)
1 John Collins 23 : 30 23 : 29.85
2 Chris McGlennon 34 : 00 33 : 59.14
3 Colin Lyons 28 : 40 28 : 38.21
4 Dave Cotter 29 : 00 28 : 58.02
5 Der Moloney 25 : 15 25 : 12.44
6 Willie O'Riordan 26 : 50 26 : 53.12

THOSE WHO ATTENDED EVERY BHAA RACE IN 2009
Jimmy Murray
Ned Ramsell
Brian Healy

The committee would like to thank all those who attended the Simon Run (Turkey Trot)
on Sunday 13th December.  As a result of your participation and generosity, 
€3,000 was raised for the Cork Simon Community and accepted on their behalf
by Nora Conway. An extra word of thanks to those of you who went the extra mile by
bringing spot prizes on the day. Registrations are now being accepted for the coming 
season, so in order to avoid confusions and disappointments at the early races, please
register early. The committee of the BHAA would like to wish you all a very 
happy Christmas and a prosperous New Year.

Next Cork BHAA Events  -  
FMC 4 Mile 
Venue: Little Island
Date: 24th January @ 11am
Entries and changing will be at the Little Island Community Centre
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